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 اشت و مراقبت از بيماران با استوما:  بهد

گاهي به علت انسداد و پيچ خوردگي روده يا علل ديگر لازم 
است جهت خروج مدفوع توسط جراحي دريچه اي روي 

 شكم ايجاد شود .
به اين دريچه استومي ميگويند. در بعضي از مددجويان اين 

 عمل موقتي و يا دائمي مي باشد . 

 انواع كلستومي: 

موقت: گاهي اوقات بايد به قسمتي از كولون استراحت داد 
تا التيام يابد، بنابراين بيمار با كلستومي موقت مرخص شده 
وچند ماه بعد طي يك عمل جراحي مجدد بسته شده و 

 حركت روده ها به حالت طبيعي خود بر مي گردد. 

دائم: معمولا موقعي نياز است كه بخشي از كولون مي 
شته شود يا دوباره استفاده نشود بصورت دائم بايستي بردا

گذاشته مي شود و دفع مدفوع تا پايان عمر از طريق 
 كلستومي انجام مي شود. 

لازم است بدانيد اندازه كلستومي بعد از عمل جراحي بزرگ 
و متورم است كه با گذشت چندين هفته و بهبودي كامل 

  اندازه آن كوچكتر خواهد شد .

  
  

بايد برنامه زندگي خود را منظم كنيد تا خللي  اشم -١
در زندگي شما ايجاد نگردد براي مثال زمان معيني 
براي غذا خوردن، خوابيدن و شستشوي كلوستومي 

و ... چنين وضعي به منظم شدن زمان خروج مدفوع 
  از كلوستومي كمك خواهد كرد .

خروج مدفوع از كلوستومي قابل كنترل نيست.  -٢
زم است كلوستومي و پوست اطراف آن بنابراين لا

تميز شود و جهت تميز كردن كلوستومي مي توانيد 
از آب ولرم استفاده نماييد. بخاطر داشته باشيد 
استفاده زياد از آب و صابون باعث خشكي و آسيب 
پوست اطراف كلوستومي مي شود .از مصرف 
صابونهاي معطر و كرمهاي مختلف روي پوست 

  نماييد . كلوستومي خودداري
كلوستومي به رنگ صورتي مايل به قرمز است در  -٣

صورت تغيير رنگ آن به رنگ كبود و يا خروج 
ترشحات چركي ،خونريزي، تب، عدم خروج مدفوع، 
نفخ شكم، بي اشتهايي و تورم به پزشك معالج 

  مراجعه كنيد .
در صورتيكه كلوستومي موقت داريد جهت  -٤

وده  در تاريخ جلوگيري از آسيب به باقيمانده ر
  تعيين شده مراجعه كنيد .

كيسه را هيچگاه با فشار جدا نكنيد بلكه اول پوست  -٥
اطراف كيسه  را مرطوب نموده سپس به آرامي آن 
را جدا كنيد .در اين موقعيت پوست اطراف را ماساژ 
ندهيد، زيرا باعث آزردگي پوست خواهد شد بهتر 

حوله نرم است آن را با آب ولرم شسته و سپس با 
  خشك كنيد .

در نوع دائم اگر بتوانيد به تخليه مدفوع نظم دهيد  -٦
وجود كيسه كلوستومي هميشه لازم نخواهد بود. 
طبعا مي توان با پانسمان ساده اي روي دهانه 
 كلوستومي را پوشانده و آن را با كمربند و يا وسيله 

عادت كردن به  مشابه در محل خود ثابت كرد .براي -٧
 وضعيت معمولا حدود شش ماه وقت لازم داريد. اين

حرارت آبي كه براي شستشوي كلوستومي استفاده  -٨
مي شود بايستي مطابق حرارت بدن ويا كمي كمتر 

 از آن باشد
سوراخ كيسه كلوستومي بايستي به اندازه دهانه  -٩

سوراخ روده در سطح شكم و در صورت كوچك 
اندازه  بودن سوراخ كيسه كلوستومي را برش زده و

نماييد. با استفاده از الگو ،سايز و شكل استوما را 
  مشخص كنيد.

زماني كه ثلث كيسه پر مي شود بايد تخليه گردد،  -١٠
تا حجم و سنگيني آن باعث كنده شدن كيسه 

  نشود.
  وي كلستومي: ستشش
براي جلوگيري از بوي بد مدفوع در كيسه پودر   

  .ه بريزيدزغال چوب و يا دو عدد قرص آسپرين كوبيد
در موقع چسباندن كيسه رطوبت اضافي اطراف 
استوما را خشك كرده سپس كيسه كلوستومي را 

ثانيه محكم آن را به پوست  ٣٠چسبانده به مدت 
  فشار دهيد . 

 زندگي با استوما:  
در حالت عادي كارهايي از قبيل لباس پوشيدن، 

فرت ،كار ،ورزش و فعاليتهاي فيزيكي، روابط مسا
م كردن را مي توانيد انجام بارداري و حما جنسي،
  .دهيد 

 نكته:  
هفته  ٦بار بيشتر از چهار و نيم كيلوگرم را تا  -١

  بعد از عمل بلند نكنيد تا دچار فتق نشويد .
در مورد مصرف داروها بايستي بيشتر آنها را  -٢

به صورت شربت يا پودر استفاده كنيد تا جذب 
  بهتري داشته باشد .

درصورت التهاب شديد ابتدا به كلينيك  -٣
 استوما مراجعه شود يا كيسه را به آرامي 



٥ ٤ 

برداريد پوست اطراف استوما را با پارچه خيس به آرامي تميز 
روي محل التهاب پودر يا پد  كنيد و سپس خشك كرده

محافظ بپاشيد و بعد از ده دقيقه آن را پاك كرده كيسه جديد 
 .را وصل كنيد

  

 
انسداد: اگر ايلئوستومي داريد مسدود شدن استوما نگران 

 كننده است زيرا غذاها به طور كامل هضم نمي شود مثل:  
 -فلفل سبز -آناناس -كرفس –گريپ فروت  -پرتقال
 -كالباس -سوسيس -آجيل -زيتون -خيار -اسفناج

ذرت  -نارگيل -نخود فرنگي -مارچوبه -ترشيجات -قارچ
 و ميوه هاي خشك . 

  

  انسداد  اقدامات لازم در 
مرحله اول در منزل: چك اندازه سوراخ كيسه استوما از  -١

لحاظ تنگي زيرا باعث صدمه استوما مي شود. هر سه روز 
 يك مرتبه داخل استوما را با انگشت سبابه باز نماييد . 

نوشيدن مايعات، دوش آب گرم، پياده روي، دراز كشيدن 
اژ شكم و نواحي اطراف به پشت و خم كردن زانوها، ماس

 استوما مانع تنگي مي شود . 
مرحله دوم با پزشك معالج يا كلينيك كلوركتال تماس  -٢

  بگيريد در غير اينصورت به اورژانس مراجعه كنيد .

   :استومي تغذيه در بيماران داراي

  بيمار بايد از مصرف غذاهايي كه موجب بوي زياد و دفع گاز

  

تخم  -انواع كلم -حبوبات -ماهي( مي شود اجتناب كند  
نوشابه هاي  -آبجو -مارچوبه -ادويه جات -پياز -سير -مرغ

   ) نخود و اسفناج -قارچ -خيار -ذرت -گازدار

عواملي كه باعث توليد گاز مي شود شامل: زمان خوردن 
 ،چگونگي خوردن و نوع غذا 

موقع غذا خوردن آرام باشيد، با دهان پر حرف نزنيد، 
آدامس، نوشابه هاي گازدار و كشيدن سيگار خوردن 

  .باعث نفخ مي شود

نان تست، بيسكويت ترد، نان سوخاري و ماست از ايجاد 
 نفخ پيشگيري مي كند. 

در صورت ايجاد اسهال، به بيمار غذاهايي توصيه مي شود 
كه مدفوع را سفت مي كند. مثل سيب، موز، پنير، ماست 

  شير، سبزي و گل ختمي. ،بادام زميني، ماكاروني، برنج، 

ه ميشود يرت ايجاد يبوست به بيمار غذاهايي توصدر صو
 كه مدفوع را شل مي كند. مثل آلو ، آب آلو و... 

غذاهايي كه بو را از بين مي برد مثل جعفري، ماست، آب 

پرتقال، آب گوجه فرنگي و اسفناج تازه  آب فراوان 

  .  )ليوان در روز  ٦- (٨بنوشيد

در صورت بروز خونريزي، نفخ شديد، سفتي شكم، اسهال 
 و تب به پزشك مراجعه كنيد . 

بهتر است از لباسهاي نازك و آزاد استفاده  شود  نكته:

كه كمتر ايجاد تعريق نمايد و كيسه كلستومي تحت فشار 

  نباشد  .

 

  

   

  مركز آموزشي درماني پژوهشي الزهرا

  

  ترخيص در بيمارانتوصيه هاي مراقبتي پس از 

ايلئوستومي –كلستومي يا استوما   

ويژه آموزش به بيمار                 

 

تهيه كننده: رقيه آذري                        

ICU مسئول آموزش به بيمار   

منابع:                                       

٢٢٢٠بيماريهاي داخلي، جراحي برونر                  

 Wound continence mana gement  

Practical stoma         
  
  
  

  ١٤٠١تابستان


